
小组查经资料 约翰书信（2）约翰 1.2.3 书的神学 

本周金句：「我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。」(约翰一书 2：3) 

 在介绍完约翰书信的背景之后，我们一同来看看约翰一、二、三书的神学。这样可以 i 帮

助我们更好的理解这几份书信。约翰书信的神学很有特点，内容丰富，但是却并不是枯燥的理

论堆砌，而是充满了温情和“实用主义”。因为约翰所面对的问题，就是如何在动荡的时代中

为教会建立稳固的真理根基。约翰一二三书神学的特点就是范围全，精深，而且非常有实践

性。 

约翰书信表达的神学主要围绕三个维度展开：基督论，神论和确信论。从神学分类上说，

确信论是包含在救恩论之内的。所以在我们信仰中的最重要的关于神的几个部分，约翰都涉猎

到了。 

为什么约翰的着眼点集中在神学或者说神的属性上呢？这还是有些历史的原因的。上一次

我们说到，当时教会面临的严峻的思想性的挑战。当时社会中流行早期的诺斯底主义。在教会

对神和信仰的反思中就出现了一个诺斯底主义的变体——幻影说。抱有“幻影说”的人是受希

腊二元论（灵是善良、光明的，而肉体是邪恶和黑暗的）的影响，他们认为神圣的神不可能进

入卑污的物质（肉体）。因此，他们宣称耶稣在世上的饥渴、受苦甚至钉死，都仅仅是“看起

来像”人，其实只是一个虚幻的“影儿”或灵体。这样的对耶稣基督和神的理解，对信仰有致

命危害。比如说，如果受苦只是幻影，那么就没有真实的代赎。幻影说让十字架变成了一场

“视觉表演”，从根本上否定了福音和救恩。而且如果灵与肉是对立的，肉体是邪恶且无关紧

要的，那么肉体的犯罪和灵性无关。这种思想会导致了教会内部严重的道德败坏。而且幻影说

将信仰引向极端的个人主义和神秘体验，破坏了基于“道成肉身”真理之上的教会群体关系。

所以，作为耶稣基督的门徒，约翰的使命非常清晰，就是要向教会明确“基督是谁？神是谁？

人怎样才能得救？”这些问题。于是，在圣灵的带领下，约翰 1，2，3书就产生了。 

1. 基督论：约翰在神学上的首要任务是确立耶稣基督是谁？他的回答是这位耶稣既是完全

的神，也是完全的人。他坚决反对将基督的神性与肉身剥离，而是强调耶稣基督神性与人性的

统一。在约翰看来，如果基督没有真实的肉身，十字架的代赎就失去了法律和灵性上的效力。

唯有真实的流血，才能成就真实的洗净。这是明确耶稣基督十字架救赎的合法性。 同样的原

因，如果耶稣没有神性，他的救赎就失去了普世的意义，就是不可能对世界上的每一个人生

效。所以，道成肉身，耶稣既是完全的人，也是完全的神，就是基督的神人二性就被启示了出

来。 

2. 神论：耶稣基督是道成了肉身，那么那位道，那位神是什么样的呢？约翰描述到神就是

光。也就是说宣告了神的圣洁与公义。在祂毫无黑暗，这不仅是神的属性，也构成了信徒道德

生活的绝对标准——必须行在光中。 

    神的第二个特性是神就是爱：这是约翰对神最深邃的定义。这种爱是主动的、牺牲性的，

它不仅是信徒效法的榜样，更是信徒重生后生命的自然流露。光与爱的本质定义是对二元论者

轻视行为的放纵思想的回应，也是信徒圣洁生活的基础。 

3. 确信论（Assurance）：解释完基督和神的属性之后，约翰开始讲述人和神之间的关

系。就是人们关心的问题，人怎样才能得救？ 

在系统神学中，“救恩论”关注上帝救赎的客观成效，而“确信论”则关注信徒主观上如

何确知自己已得救。约翰一书被称为“确信之书”，他为信徒们提供了三项严谨的生命测试： 

1、 教义测试：是否承认耶稣是成了肉身来的基督？ 

2、 道德测试：是否愿意顺服神的诫命并对付罪？ 



3、 社会（爱心）测试：是否在教会群体中实践彼此相爱？ 

在约翰的描述中，如果一个人通过了这三项测试，那么毫无疑问，他就有了得救的确信。教

义的测试，就是承认耶稣是基督，这是人对启示的态度，也就是人对神的态度。不承认耶稣是

基督，就是不承认神启示的话，当然这就是对神的不信。 

道德测试则是对人信心的检测，约翰指出，一个重生得救的人，必然会顺服于神的诫命，当

然就会努力去避免罪的捆绑。这不是说得救的人就不会犯罪，而是说他会主观上努力的避免犯

罪。加尔文根据这个论述，就得出了“真实的信心必然带来信心的行为”这样的结论。所以一

个重生得救的基督徒必然是一个谨慎自己的行为，努力做一个“好人”的，有好行为的人。相

反，就要怀疑这个人的信心。这里我们需要注意，虽然我们不能说一个人没有好的行为，就一

定没有信心，但是这个人自己是知道的，自己是不是为有罪的行为和想法而羞愧和挣扎。约翰

的论述不是检验别人，而是自己的工具。 

第三个检测就是社会（爱心）的检测。这一点和道德检测的不同之处在于，道德的检测是底

线，是基督徒真与假的问题。而社会（爱心）的检测是无上线的标准。彼此相爱是属神的基督

徒效法基督的表现，也是最终的结果。之所以在教会群体中实践，是因为教会群体相对来说具

有可控性，就是可以部分避免有些人利用别人的爱心做伤害人的事情。 

对于是否对自己的得救有确认的问题，约翰的回答是清晰而且斩钉截铁的，毫不含糊，他拒

绝唯心的，主观的感受，而是有客观的标准。在他的三个标准中，认信、远离罪和有爱心的行

为都是教会中公开可见的。这就对信徒的范围做出了清晰地规范。 

在初期教会，虽然二书、三书篇幅短小，但最终被全教会接纳为圣经正典，理由是非常清晰

的。首先是神学的一致性：这些书信中关于基督的神性、人性、光与爱的教导，与其他使徒的

教导及福音书完全吻合，是辨别真理的“试金石”。其次，约翰面对异端猖獗的二、三世纪，

他的书信成为了教会确立信仰准则的关键依据。这无愧他使徒的身份和基督的教导，正统性

（Orthodoxy）毋庸置疑。而且书信中关于如何分辨假教师、如何处理教会接待等教导，被证明

对所有时代的教会都具有不可替代的指导意义。就是具有大公性的普世价值。所以这三封书信

被教会确认为是圣灵带领下的作品，被列入正典之内。 

  

讨论问题： 

1、 在今天追求“灵性感觉”的氛围中，约翰强调“成了肉身”的客观真理，这对我们有什么

提醒？ 
2、 当你对自己是否得救感到软弱时，约翰提供的“道德、教义、爱心”三个测试，哪一个

最能给你力量？ 
3、 关于平衡：为什么“神就是爱”不能脱离“神就是光”而独立存在？缺乏圣洁（光）的爱

会带来什么后果？ 

 

 

 

 

 

 



 

主 祷 文 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。 

愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们 

 

 

 

 

 

使徒信经 

我信上帝，全能的父， 创造天地的主。 

我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬； 

降在阴间；第三天从死里复活； 

升天，坐在全能父上帝的右边； 

将来必从那里降临，审判活人，死人。 

我信圣灵； 

我信圣而公之教会；我信圣徒相通； 

我信罪得赦免， 

我信身体复活； 

我信永生。阿们！ 


