
小组查经资料 约翰书信（1）约翰一书背景与导论 

本周金句：「亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是由神而

生，并且认识神。 没有爱心的，就不认识神，因为神就是爱。」(约翰一书 4：7-8) 

 约翰一、二、三书虽然篇幅短小，却蕴含着极深的神学洞见与温情，被称为“新约中最像家书

的部分”。 

作者身份：谁是约翰？ 

虽然书中未直接具名，但教会传统（如坡旅甲、爱任纽等早期教父）一致认为作者是使徒约翰。

从福音书中我们知道，他是西庇太的儿子，耶稣最亲近的三个门徒之一（彼得、雅各、约翰），也是

“耶稣所爱的那门徒”。约翰是一个丰产的使徒，教会传统一致认为，新约圣经中有五卷书出自这位

“西庇太的儿子约翰”之手：《约翰福音》： 揭示耶稣是神的儿子，是道路、真理、生命。《约翰

一、二、三书》： 晚年作为长老，对教会的温情劝勉与真理捍卫。《启示录》： 在拔摩岛受圣灵感

动，看到的末后异象。这五卷书有非常明显的“约翰风格”。他特别喜欢用成对的概念：光与暗、爱

与恨、真理与虚谎、生命与死亡。 

约翰也是活得最久的使徒：唯一的“自然终老者”。他也是唯一一位没有因殉道而死的使徒（虽

然他经历过极大的逼迫）。据信他活到了约公元 100 年 左右，也就是活到了将近 90-100 岁 的高

龄。而同辈的其他使徒如彼得、保罗、他的哥哥雅各在公元 60-70 年代纷纷殉道时，约翰依然活着。

因为他活得够久，他成了连接“亲眼见过耶稣的时代”与“二代教会时代”唯一的活化石。这也是为

什么他的话在早期教会中具有无可置疑的权威。 

当我们读约翰一书时，我们不是在读一个神学家的理论，而是在听一位快一百岁的老爷爷，作为

世界上最后一个见过耶稣肉身的活证人，在临终前紧紧拉着我们的手说：‘孩子，我亲眼见过祂，祂

就是爱，你们一定要彼此相爱。 

在《约翰福音》21 章，彼得曾问耶稣关于约翰的结局。耶稣当时说了一句很有深意的话：“我若

要他等到我来的时候，与你何干？” 虽然耶稣不是说约翰永远不死，但这确实暗示了约翰会有特殊

的使命——他要活得足够久，好在所有目击证人都离世后，为教会写下最后的真理总结（书信）和未

来的盼望（启示录）。 

在查考约翰书信时，了解坡旅甲（Polycarp）和爱任纽（Irenaeus）至关重要。他们就像是历史

的“接力手”，将使徒约翰的教导原封不动地传递给了后代教会。 

1. 坡旅甲：约翰的直传弟子 (约 A.D. 69–155) 

坡旅甲是使徒约翰的亲传学生，也是士每拿（今土耳其境内）的主教，他是早期教会最著名的殉

道者之一。据说坡旅甲在年迈被捕要求背弃基督时，他说：“我服事祂八十六年，祂从未亏待我，我

怎能亵渎我那拯救我的王呢？” 

     根据教会历史学家优西比乌 Eusebius 的记载，坡旅甲曾亲耳聆听过约翰的讲道，并曾与那些亲

眼见过耶稣的人一起生活。坡旅甲是连接“使徒时代”与“教父时代”的关键人物。他不仅继承了约

翰关于“基督肉身降世”的神学，也继承了约翰那句著名的教导——“彼此相爱”。 

2. 爱任纽：约翰的“徒孙” (约 A.D. 130–202) 

爱任纽是里昂（今法国境内）的主教，他是早期教会最重要的神学家之一。爱任纽是坡旅甲的学

生。因此，他是使徒约翰的属灵孙辈。爱任纽在写给朋友的信中（《致弗罗里努斯信》）深情地回忆

道：“我还记得……在那位蒙福的坡旅甲坐着与人谈话的地方……他如何描述他与约翰以及其他见过



主之人的交往；他如何记住他们的名言，以及他从他们那里听到了关于主的事、祂的奇迹和祂的教

导。” 

    爱任纽最重要的贡献是撰写了《反对异端》，针对当时攻击教会的诺斯底主义进行了系统反击。

他所依据的权威，正是经由坡旅甲从约翰那里领受的使徒传统。 

他们与约翰的关系构成了一条清晰的“属灵传承链”。这条传承链对我们今天的信仰和查经的意

义非常深远。因为我们今天读到的这些话，是约翰亲口讲给坡旅甲听，坡旅甲又讲给爱任纽听，最后

被记录并保存下来的。这是一份带着温度、代代相传的真理遗产。因为他们证明了我们手中的《约翰

一、二、三书》是真实可靠的。 

1. 真实性（Authenticity）： 爱任纽是第一个明确引用约翰一书并将其归功于使徒约翰的人。

因为他听过坡旅甲讲约翰的事，这种证词极具说服力。 

2. 神学的保真： 约翰在信中强调“耶稣是成了肉身来的”（一书 4:2）。坡旅甲和爱任纽在面

对异端时，死死守住了这个真理，确保了基督信仰的核心没有在流传中被歪曲。 

3. 正典的确立： 正是因为爱任纽等人的极力推崇和见证，约翰的这些短篇书信才被公认为具有

使徒权威，最终被列入新约圣经。 

写作时机： 约翰 1，2，3书成书时间约在公元 90-95 年间。这个时候约翰已是高龄，居住在以

弗所，牧养小亚细亚一带的教会。 

约翰写下这三封信时，教会正面临着严峻的挑战，主要是异端的渗透： 

诺斯底主义雏形（Gnosticism）： 当时有人认为物质是邪恶的，灵是美善的。因此，他们否认

耶稣基督是“成了肉身”而来的（幻影说）。 

道德危机： 由于认为肉体不重要，部分信徒开始放纵私欲，认为犯罪不影响灵性的纯洁。 

内部动荡： 教会出现了分裂（一书 2:19），甚至有人拒绝接待使徒的代表（三书 9-10）。这种

表现是否定了信仰传承的权威性。 

为什么约翰 1，2，3 书会被列入圣经正典？ 

这三封书信在早期教会经历了一定的审核过程，最终被列入正典的原因如下： 

 使徒权威： 教会确认其源于使徒约翰，具有第一手见证耶稣的权威。 

 内容的一致性： 其关于基督的神性、人性以及“爱”的神学，与《约翰福音》完全吻合，被

称为福音书的“实践应用版”。 

 大公性（普遍接受度）： 尽管二、三书极短，但它们在教导信徒如何处理异端、如何管理教

会行政方面具有不可替代的普世价值。 

讨论问题： 

1、 当我们今天面对各种“似是而非”的教导时，约翰强调的“亲眼见过、亲手摸过”的生命

见证对我们有什么启发？ 

2、 为什么约翰认为“爱神”与“爱弟兄”是不可分割的？ 

3、 在繁忙的生活中，你是否常有“得救的确信”？你最依赖哪一个证据？ 

 

 



 

 

主 祷 文 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。 

愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们 

 

 

 

 

 

使徒信经 

我信上帝，全能的父， 创造天地的主。 

我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，埋葬； 

降在阴间；第三天从死里复活； 

升天，坐在全能父上帝的右边； 

将来必从那里降临，审判活人，死人。 

我信圣灵； 

我信圣而公之教会；我信圣徒相通； 

我信罪得赦免， 

我信身体复活； 

我信永生。阿们！ 


